Zmoniy su negalia apklausa
apie jy Zinias ir pasirengima ekstremalioms situacijoms

1. Tyrimo metodologija

Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos ir Nejgaliyjy reikaly departamento prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos iniciatyva 2022 m. rugpjicio 8 d. - spalio 30 d. Lietuvoje buvo atlikta Zmoniy
turinc¢iy negalig apklausa. Jos tikslas - i$siaiSkinti, ar yra Zinoma kaip reikéty pasirengti ekstremaliosioms
situacijoms - gamtos ir Zmogaus sukeltoms nelaiméms. Tyrime dalyvavo 1703 Zmonés turintys negalig.

Klausimynas buvo platinamas per specializuotas Zmones su negalia atstovaujancias organizacijas.
Elektroninj klausimyng buvo galima pildyti internetu, jis buvo iSverstas j gesty kalbg, pritaikytas regos,
klausos ir intelekto negalig turintiems Zmonéms. Taip pat buvo sudaryta galimybé uZzpildyti ir popierinj
klausimyna.

Zemiau pateikti duomenys sverti pagal negalios rii$j, nes apklausoje dalyvavo daugiau Zmoniy
turin¢iy vidaus organy, psichikos, intelekto, klausos ir regos negalig turinc¢iy Zmoniy, atitinkamai maziau -
turin¢iy judéjimo ir kompleksine negalig (Zr. 1 lentele). Apklausos duomenys buvo sveriami suteikiant
didesnj svorj ty Zzmoniy atsakymams, kurie turi judéjimo ir kompleksine negalia.

1 lentelé. Respondentai pagal negalios risj

Psichikos (psichosocialiné) 5%
Intelekto 3%
Regos 2%
Klausos 2%
Judéjimo 29 %
Vidaus organy (kraujotakos, Sirdies, kvépavimo,

virskinimo, endokrininiy ligy, onkologiniy ligy, 29 %

neurologiniy ligy ir pan.)
Kompleksiné negalia (gretutinés negalios arba jvairis

: ey . . 30 %
negaliy deriniai i$ nurodyty negaliy grupiy)
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2. Santrauka

Trys ketvirtadaliai tyrimo dalyviy gyvena kartu su Seimos nariais (sutuoktiniu, partneriu, sinumi
ar dukra, tévais, broliu ar seserimi), ketvirtadalis gyvena vieni, ir tik nedidelé dalis gyvena kartu su globéju
ar kitais negalig turinciais Zmonémis.

8 i$ 10 tyrimo dalyviy kiekvieng dieng naudojasi internetu bei turi iSmanyjj telefong, taciau
deSimtadalis Zmoniy su negalia neturiu mobilaus telefono ir visai nesinaudoja internetu. Re¢iausiai internetu
naudojasi turintys psichikos ar intelekto negalia.

Siek tiek daugiau nei tre¢dalis tyrimo dalyviy doméjosi ir ieSkojo informacijos apie pasirengima
ekstremaliosioms situacijoms. Aktyviausiai informacijos Sia tema ieSkojo turintys klausos ar regos negalia,
reCiausiai - turintys intelekto ar psichikos negalia.

Trys ketvirtadaliai tyrimo dalyviy j savo mobilyjj telefong yra gave pranesimus perspéjancius apie
nelaimes. DaZniau tokie praneSimai pasiekia iSmaniyjy telefony savininkus, reciausiai - tuos, kurie turi
psichikos ar intelekto negalig bei vyresnius nei 70 m. (tarp jy yra maziau turinciy iSmaniuosius telefonus).

Ketvirtadalis respondenty nurodé, kad informacija apie ekstremaligsias situacijas jiems yra
pritaikyta, deSimtadalis mané prieSingai, kiti nurodé, kad jiems néra tokio poreikio. Kad informacija jiems
nepritaikyta mané net trecdalis turinciy klausos negalig bei ketvirtadalis turinc¢iy regos ar intelekto negalia.

Tik penktadalis tyrimo dalyviy yra dalyvave mokymuose kaip elgtis ekstremaliosios situacijos
metu. Dazniau tokiuose mokymuose dalyvavo Zzmonés gyvenantys globos institucijose bei turintys psichine
negalig, reciausiai - jauniausi (iki 30 m.), didmiesciy gyventojai bei turintieji klausos negalia.

I$ visy ekstremaliy situacijy Zzmonés su negalia labiausiai Zinoty Kkaip elgtis gaisro atveju (72 proc.),
taciau tik trecdalis Zinoty kaip elgtis Astravo atominés elektrinés avarijos atveju, 4 i$ 10 - karo pavojaus ar
evakuacijos atveju.

Net 79 proc. Zmoniy su negalia teigé, kad jiems triilksta Ziniy kaip reikéty elgtis Astravo atominés
elektrinés avarijos atveju, 79 proc. - evakuacijos, 77 proc. - karo pavojaus atveju. Prasc¢iausiai savo Zinias
vertino turintys psichikos negalia.

55 proc. zmoniy su negalia nelaimés atveju patys galéty pasiriipinti savimi, ypac tie, kurie turi
vidaus organy ar klausos negalig, reciausiai - turintys intelekto ar psichikos negalig. 56 proc. respondenty
kliaujasi artimyjy pagalba, ypac turintys regos ar kompleksine negalia. 28 proc. tikisi pagalbos i$ skubig
pagalba teikianciy tarnyby, daug mazesné dalis nurodé savivaldybés atstovus, globos jstaigos darbuotojus ar
NVO. Vis tik 13 proc. nezino kas jais pasiriipinty ir 17 proc. nesitiki pagalbos i kity, ypa¢ zmonés turinys
judéjimo negalia.

Daugiau nei pusé (55 proc.) tyrimo dalyviy namuose turi autonominius dimy detektorius, 54 proc.
namuose turi bitiniausiy atsargy 72 valandoms, 24 proc. namuose turi risj pritaikytg slépimuisi, 16 proc.
yra pasiruose iSvykimo krepsj ir 15 proc. yra pasirenge veiksmy plangq kaip jie elgtysi nelaimeés atveju.

Dalyvave mokymuose daug dazniau teigé Zinantys kaip elgtis konkrecios grésmés atveju, taip pat
jie daug dazniau émési konkreciy veiksmy, kad apsisaugoty patys ir apsaugoty savo Seimos turta.

54 proc. Zmoniy su negalia sutikty evakuotis nelaimés atveju: dazniau sutikty evakuotis turintys
psichikos ar intelekto negalig, reciausiai - turintys vidaus organy arba kompleksine negalig bei kaimo
vietovése gyvenantys Zzmonés.
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3. Informacija apie tyrimo dalyvius

Apklausoje dalyvavo daugiau motery (68 proc.) nei vyry (32 proc.), taCiau pagal lyties parametra
duomenys nebuvo sverti, nes vyry ir motery santykis kiekvienoje tam tikra negalig turinciy Zmoniy grupéje
buvo panasus. Kity respondenty socialiniy demografiniy charakteristiky (amzZius, uzimtumas, gyvenamoji
vieta) proporcijos atitinka bendras visos Lietuvos gyventojy proporcijas (Zr. 2 pav.).

2 lentelé. Respondentai pagal lytj, amZziy, uzimtuma ir gyvenamaja vietove

Proc.
Lytis
Vyrai 32%
Moterys 68 %
Amzius
Iki 30 m. 10 %
31-40 m. 14 %
41-50 m. 20 %
51-60 m. 28 %
61-70 m. 19 %
71-90 m. 9 %
Uzimtumas
Dirbo 45 %
Mokésit 5%
Nedirbo 53%
Gyvenamoji vieta

Vilnius 25 %
Kaunas 15%
Klaipéda 5%
Siauliai 4%
Panevézys 5%
Kitas miestas 27 %
Kaimo vietové 19 %

Dauguma respondenty (94 proc.) nurodé, kad jie daZniausiai bendrauja lietuviy kalba, 3 proc.
nurodé rusy kalbg, 1 proc. - lenky kalbg, 3 proc. - gesty kalbg, 1 proc. - kitg kalbg (ukrainieciy, angly,
norvegy). Siek tiek daugiau nei pusé respondenty nurodé, kad jie nedirbo, 45 proc. - dirbo, 5 proc. - mokeési
(dalis jy ir mokési, ir dirbo). Tarp ty, kurie dirbo daugiausiai buvo tarnautojy ir specialisty (6 i$ 10),
penktadalis buvo darbininkai ar techniniai darbuotojai, deSimtadalis - auks¢iausio ar vidutinio lygio vadovai,
taip pat buvo turinciy savo versla ir tikininky. 7 proc. tyrimo dalyviy gyveno globos namuose.

Trys ketvirtadaliai tyrimo dalyviy (75 proc.) nurodé, kad jie gyvena kartu su Seimos nariais
(sutuoktiniu, partneriu, sinumi ar dukra, tévais, broliu ar seserimi), 28 proc. nurodé, kad gyvena vieni, 2 proc.

1 Keletas Zmoniy nurodé, kad jie ir dirbo, ir mokési.
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- su globéju. Dar 5 proc. nurodé gyvenantys kartu su kitais negalig turinc¢iais Zmonémis ar kambariokais
(zr. 3 lentele). Beveik pusé tyrimo dalyviy, kurie turi psichikos (psichosocialine) negalig ir penktadalis
turinciy intelekto negalig, nurodé gyvenantys globos jstaigoje.

3 lentelé. Respondenty nurodyti asmenys su kuriais jie kartu gyvena

Gyvena vieni 28%
Su Seimos nariais 75 %
Su globéju 2%
Kita 5%

4. Informacijos Saltiniai apie pasirengimg ekstremaliosioms situacijoms ir jy
pritaikymas Zmoniy su negalia poreikiams

Tyrimo dalyviy buvo klausiama ar jie turi telefong ir, ar naudojasi internetu. Kiekvieng dieng
internetu (namuose, darbe, mokymo jstaigoje, bibliotekoje ar kitur) naudojasi 79 proc. respondenty, dar
11 proc. naudojasi kelis kartus per savaite ar reciau, o 10 proc. - visai nesinaudoja internetu. Dauguma tyrimo
dalyviy (83 proc.) nurodé, kad jie turi iSmanyji telefong, 10 proc. - mygtukinj telefong, o 7 proc. - neturi
mobilaus telefono. Dauguma (9 i§ 10) Zmoniy turinciy vidaus organy, judéjimo ar klausos negalig turi
iSmaniuosius telefonus ir kiekvieng dieng naudojasi internetu. Palyginti su kitais, reciausiai internetu
naudojasi turintys psichikos ar intelekto negalig - Siek tiek daugiau nei pusé jy turi iSmanyjj telefong ir
kasdien naudojasi internetu.

Siek tiek daugiau nei tre¢dalis (36 proc.) tyrimo dalyviy patys doméjosi ir ie$kojo informacijos apie
pasirengima ekstremaliosioms situacijoms (stichinéms ar Zmogaus sukeltoms nelaiméms), nesidoméjo
64 proc. respondenty. Palyginti su kitais, aktyviausiai informacijos $ia tema ieSkojo turintys klausos negalia
(7 i$ 10) ir regos negalig (beveik pusé), reciausiai tokia informacija domino turincius intelekto negalig
(penktadalj) ir psichikos negalig (ketvirtadalj).

Tyrimo duomeny analizé parodé, kad néra vieno dominuojancio informacijos Saltinio apie
pasirengima ekstremaliosioms situacijoms. 19 proc. respondenty nurodé, kad dazniausiai naudojasi
interneto naujieny portalais, 18 proc. - televizija, 16 proc. socialiniais tinklais, 11 proc. pasikliauja
asmeninémis ziniomis ir patirtimi, dar re¢iau informacija gauna i$ spaudos, radijo ar specialiai Siam tikslui
skurtos interneto svetainés LT72.t. (Zr. 4 lentele). Taip pat keletas Zmoniy nurodé tokius informacijos
Saltinius kaip: ,google”, ,apie nelaimes perspéjancios SMS | mobilyjj telefonq”, ,,paskaitos per zoom'q", ,darbe
gautos instrukcijos”, ,specializuoti informaciniai renginiai“ ar ,mokymy metu gauna informacija”.

Pastebéta, kad daZniausiai televizijg kaip pagrindinj informacijos $altinj nurodé Zmoneés turintys
psichikos, vidaus organy ar regos negalias, interneto naujieny portalus dazniau nurodé klausos ar vidaus
organy negalias turintys Zmonés, socialinius tinklus dazniau nurodé judéjimo negalia turintys Zmonés, radija
- regos negalig, o socialinius darbuotojus - intelekto negalig turintys Zmonés. Jaunesni respondentai
pirmenybe teiké interneto naujieny portalams ir socialiniams tinklams , o vyresni - televizijai ir spaudai.
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Vyrai, daZniau nei moterys, nurodé asmenine patirtj, o gyvenantys globos jstaigose daZniausiai nurodé
televizijg ir socialinius darbuotojus.

4 lentelé. Dazniausiai naudojami informacijos Saltiniai apie pasirengimg ekstremaliosioms
situacijoms (buvo galimybé rinktis iki trijy atsakymuy)

Interneto naujieny portalai 19%
Televizija 18 %
Socialiniai tinklai (Facebook, Youtube ir kt.) 16 %
Asmeniné patirtis, Zinios 11%
Radijas 6 %
Spauda 6 %
Interneto svetainé LT72.1t 5%
Draugy ir artimyjy patirtis 5%
Socialiniai darbuotojai, senilinijos atstovai 5%
VieSaisiais renginiais atvirose vietose (aikstése ir kitur) 1%

Zmoniy su negalia taip pat buvo klausiama, ar jie kada nors j savo mobilyjj yra gave prane$ima
perspéjantj apie nelaimes. Teigiamai atsaké 73 proc., neigiamai - 21 proc., dar 6 proc. teigé neZinantys.
Palyginti su kitais, dazniau nurodé, kad tokia informacija gauna dirbantieji bei turintys vidaus organy arba
klausos negalig (8 i$ 10) bei vidutinio amZiaus Zmonés (nuo 30 iki 50 m.), reciausiai - turintys psichikos ar
intelekto negalig (tik kas antras) bei vyresni nei 70 m. (tik kas antras). Taip pat praneSimus perspéjancius
apie nelaimes daug dazniau gavo turintieji iSmaniuosius telefonus (8 i$ 10) palyginti su tais, kurie turi
mygtukinius telefonus (4 i$ 10) bei tie, kurie kasdien naudojasi internetu (8 i$ 10) palyginti su tais, kurie
nesinaudoja internetu (tik trecdalis).

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kaip respondentai vertina pateikiamg informacija apie
ekstremaligsias situacijas. 82 proc. nurodé suprantantys tokig informacija. Palyginti su kitais, dirbantys
Zmonés bei tie, kurie kasdien naudojasi internetu dazniau nurodé, kad jie supranta informacija apie
ekstremaligsias situacijas, tuo metu Zmonés turintys klausos negalia daZniau nurodé, kad jie tokios
informacijos nesupranta.

Taip pat buvo dométasi respondenty nuomone, ar pateikiama informacija apie ekstremaligsias
situacijas jiems yra pritaikyta (pvz., yra titravimas, tekstas jgarsintas, iSverstas j gesty kalbg, tekstas pateiktas
lengvai suprantama kalba ar pritaikytas silpnaregiams). Ketvirtadalis (26 proc.) respondenty nurodé, kad
tokia informacija yra pritaikyta, 9 proc. mané, kad nepritaikyta, o 65 proc. nurodé, kad jiems néra tokio
poreikio. Atkreiptinas démesys, kad yra kelios grupés, kurioms informacija apie ekstremaligsias situacijas
prasciau pritaikyta - kad informacija jiems nepritaikyta mané net trecdalis turinc¢iy klausos negalig bei
ketvirtadalis turinc¢iy regos ar intelekto negalia.
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5. Zmoniy su negalia Zinios kaip reikéty elgtis ekstremaliosios situacijos metu

Vienas i$ veiksmingiausiy biudy gauti praktines Zinias apie pasiruoSima ekstremaliosioms
situacijoms yra specializuoti mokymai. Tik 21 proc. respondenty nurodé, kad jie kada nors dalyvavo
mokymuose kaip elgtis ekstremaliosios situacijos metu, 58 proc. - nedalyvavo, o 21 proc. - neZinojo, kad
tokie mokymai vyksta. Palyginti su kitais, dazniau tokiuose mokymuose dalyvavo Zmonés gyvenantys globos
institucijose bei turintys psichine negalia. Kita vertus, rec¢iausiai mokymuose dalyvavo jauniausi (iki 30 m.)
bei didmiesciuose (ypac Klaipédoje) gyvenantys respondentai, taip pat turintieji klausos negalia.

I$ visy ekstremaliy situacijy Zmonés su negalia labiausiai Zinoty kaip elgtis gaisro atveju (teigée
Zinantys 72 proc.), reciau stipraus véjo (viesulo) metu (57 proc.), dar maZiau (44 proc.) Zinoty kaip elgtis
potvynio atveju (Zr. 5 lentele). Tuo metu kaip reikéty elgtis per ekstremaligsias situacijas susijusias su
geopolitinémis grésmémis Ziniy turima maziau: tik 33 proc. tyrimo dalyviy mané, jog Zinoty kaip elgtis
Astravo atominés elektrinés avarijos atveju, 39 proc. - karo pavojaus atveju (Saudymo, sprogimy metu),
40 proc. - evakuacijos atveju (gyventojy perkélimas i saugesne vietove).

5 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima , Ar Zinotumeéte kaip elgtis?“
Greic¢iau Greiciau

Taip . \\[-
taip ne

Karo pavojaus atveju (Saudymo, sprogimy metu) 12% 27% 33% 28%
Evakuacijo.s atveju (gyventojy perkélimas j 13% 27% 31% 299
saugesne vietove)

Astravo atominés elektrinés avarijos atveju 13% 20% 32% 35%
Gaisro atveju 33% 39% 15% 13%
Potvynio atveju 17% 27% 30% 26%
Stipraus véjo (viesulo) metu 20% 37% 24% 19%

Svarbu ir tai, kad patys Zmonés pripazjsta, kad jiems triksta ziniy apie pasirengima
ekstremaliosioms situacijoms nurodytais atvejais. Pvz., 79 proc. zmoniy su negalia teigé, kad jiems triiksta
ziniy kaip reikeéty elgtis Astravo atominés elektrinés avarijos atveju, 79 proc. - evakuacijos, 77 proc. — karo
pavojaus atveju (Saudymo, sprogimy metu), 69 proc. — potvynio atveju, 59 proc. - stipraus véjo (viesulo)
metu, o 55 proc. - gaisro atveju. Palyginti su kitais, Zmonés turintys regos negalig daug rec¢iau nurodé, kad
jiems triksta zZiniy apie pasiruo$ima ekstremalioms situacijoms, tuo metu turintys psichikos negalig savo
Zinias vertino prasciausiai. MaZesniy miesteliy bei kaimy gyventojai prasCiau vertino savo Zinias apie
pasiruo$ima konkrecioms nelaiméms, ypac kaip reikéty elgtis karo atveju.

Kitas svarbus veiksnys - tai Zmoniy su negalia liikesciai, kas jais turéty pasirupinti nelaimés atveju.
Sis likestis susijes su tuo ar, respondentai gyvena vieni ar su artimaisiais ir kokia negalig turi. Tyrimo
duomeny analizé parodé, kad pagal tai kokius atsakymy derinius respondentai pasirinko, juos galima
suskirstyti j keturias grupes (Zr. 6 lentele).
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6 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima ,Kaip manote, kas Jumis pasiripinty nelaimés atveju?“
(buvo galimybé rinktis iki trijy atsakymy)

AS pats 55%
Seimos nariai, giminai¢iai gyvenantys su manimi 56 %
Pagalbos tarnybos 28%
Kaimynai 11%
Savivaldybés atstovai (senilinai, socialiniai darbuotojai) 7%
Globos jstaigos darbuotojai 7%
NVO (Raudonojo kryZziaus, Maltieciai ir pan.) atstovai 3%
NeZinau 13 %
Nesitikiu, kad kas nors pasiriipins 17 %
Kita 2%

Pirmoji grupé - tai tie, kurie nelaimés atveju patys galéty pasirupinti savimi - taip mananciy buvo
55 proc. Pvz, keli tyrimo dalyviai teigé, kad ,Reikty kaZkiek paciam stengtis islikti, kad paskui ir galééiau gauti i§ ko
pagalbq" ar ,Pagal aplinkybes ir sveikatos bikle bandyciau pats“ ar ,mano $uo“ (nurodé asmuo turintis regos
negalig). Palyginti su kitais, labiausiai linke savimi pasiriipinti turintys vidaus organy ar klausos negalig (7 i$
10), reciausiai - turintys intelekto ar psichikos negalig (kas trecias).

Antroji grupé - tai tie, kurie kliaujasi artimyjy pagalba. 56 proc. respondenty nurodé, kad tokiu
atveju jais pasiriipinty Seimos nariai ar kartu gyvenantys giminaiciai, dar 11 proc. kliautysi kaimyny pagalba.
Taip pat buvo tokiy, kurie nurodé, kad jais pasiriipinty atskirai gyvenantys giminaiciai. Palyginti su kitais,
labiausiai linke pasikliauti artimaisiais turintieji regos ar kompleksine negalig (6 i$ 10).

TrecCioji grupé - tai tie, kurie tikisi pagalbos i$ tam tikry institucijy ar organizacijy. 28 proc. tyrimo
dalyviy nurodé pagalbos tarnybas, 7 proc. savivaldybés atstovus (seniiinus, socialinius darbuotojus), 7 proc.
globos jstaigos darbuotojus, 3 proc. tikétysi pagalbos i NVO (Raudonojo kryziaus, Maltieciy ir pan.) atstovy.
Pvz., keli tyrimo dalyviai teigé, kad jais pasiripinty ,Kauno Arkos bendruomené“, , Tikéjimo Sviesos". Palyginti
su kitais, turintys intelekto ar psichikos negalig labiausiai kliautysi pagalbos tarnybomis ar socialiniais
darbuotojais.

Ir ketvirtoji grupé - tai tie, kurie arba nezino kas tokiu atveju jais pasiriipinty (13 proc.), arba
nesitiki tokios pagalbos i$ kity (17 proc.). Pvz., viena tyrimo dalyvé teige, kad ,Manau, kad negalios asmenimis
turéty pasirtpinti jvairios pagalbos tarnybos. Taciau, pagal turimg informacijq, pagalbos tarnybos vargu ar gebés
pasiripinti Zmonémis su judéjimo negalia, todél greidiausiai tekty pasirapinti padiai“. Buvo ir tokiy atsakymu: ,Dievas®,
JVargu ar isskyrus Seimq kas nors pades, nors norisi tikéti“ ar dar aStresniy pasisakymuy: ,Nevaidinkit gelbétojy.
Netikiu“, ,Nieko rupintis nereikés, nes kartq policininkas pasaké: niekur bégti nereikia, sléptuvés tiktai ponams ir
savivaldybés darbuotojams; reikia likti namuose ir laukti kol sulygins su Zeme*“. Palyginti su kitais, maziausiai kity
pagalba Kkliaujasi Zzmonés turinys judéjimo negalig — penktadalis nurodé, kad nezinoty kas jais pasiriipinty,
tiek pat teigé nesitikintys pagalbos is$ kituy.

Puslapis 7



6. Zmoniy su negalia pasiruoSimas ekstremaliosioms situacijoms

Tyrimo metu buvo siekiama nustatyti, ar Zmonés su negalia émeési kokiy priemoniy, kad
apsisaugoty patys ir apsaugoty savo turtg ekstremaliosios situacijos metu. Daugiau nei pusé (55 proc.)
tyrimo dalyviy rupinasi prieSgaisrine sauga - jie namuose turi autonominius dimy detektorius, o 27 proc.
turi namuose gesintuva. 54 proc. teigé, kad namuose turi bitiniausiy atsargy 72 valandoms (maisto, vandens,
vaisty, higienos priemoniy). Vis tik pasiruoSimas specifinéms karo ar radiologinio uZterstumo grésméms yra
nepakankamas: 34 proc. turi jodo tableciy, 32 proc. turi namuose dujokauke, respiratoriy ar vatos ir marlés
raiSCiams pasiruosti, 24 proc. tyrimo dalyviy nurodé, kad jy namuose yra riisys pritaikytas slépimuisi, dar
maziau - 16 proc. yra pasiruose iSvykimo krepsj su biitiniausiais daiktais ir dokumentais, ir tik 15 proc. yra
pasirenge veiksmy plang kaip jie elgtysi nelaimés atveju (zr. 7 lentele).

7 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima , Ar jis ka nors padaréte, kad apsaugotumeéte save ir
savo turtg ekstremaliosios situacijos metu?“
Ne — Nejinau

E?u. p_asm_lc?sqs (?usQ 1§vyk1mo krep§1 su 16% 750 99,
butiniausiais daiktais ir dokumentais
Turiu butiniausiy atsargy 72 valandoms (maisto,
vandens, vaisty, higienos priemoniy)
Turiu jodo tableciy 34% 62% 4%
Turiu namuose dujokauke, respiratoriy ar vatos ir

54% 37% 9%

vy R 32% 61% 7%

marlés raiS¢iams pasiruosti
Namuose yra rusys pritaikytas slépimuisi 24% 65% 11%
Namuose_: esu jsirenges(-usi) autonominius diimy 550 41% 4%
detektorius
Turiu namuose gesintuva 27% 70% 3%
E . ik lana kaip elesiuosi

su pasirenges veiksmy plang kaip elgsiuosi 15% 65% 20%

nelaimeés atveju

MaZesniy miesteliy bei kaimy gyventojai daZniau nurodé turintys butiniausiy atsargy, taciau rec¢iau
turi susiruose iSvykimo krepsj ar pasirenge veiksmy plang. Palyginti su kitais, labiau iSsiskyré Zmoniy
turinciy klausos negalig pasiruoSimas ekstremalioms situacijoms - jie dazniau nurodé, kad turi pasiruose
iSvykimo kreps$j, tuo metu vyresni Zmonés dazniau nurodé, kad turi autonominj diimy detektoriy ar
butiniausiy atsargy 72 valandoms. Labiau iSsiskyré ir vilnie¢iy nurodytos priemonés - jie daug dazniau (8 i$
10) nurodé namuose turintys jodo tableciy, taiau mazesné jy dalis (4 iS 10) namuose turi jsirenge dimy
detektorius. Palyginimui - dimy detektorius turi 7 i$ 10 kaimo vietovése gyvenanciy Zmoniy.
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8 lentelé. Respondenty pateikti atsakymai j klausima ,Jei Jis ka nors dar padaréte, kas nebuvo
nurodyta lenteléje, parasykite ka?“ pagal negalios risj

Si grupé kalbéjosi su $eimos nariais, socialiniais darbuotojais kaip elgtis
ekstremaliy situacijy metu, saugumo temomis diskutavo nejgaliyjy uZimtumo

Psichikos .. . v . ; .
centre (Trakuose). Taciau buvo pabréZta, kad $ig negalig turintys asmenys negali
nieko padaryti, nes nelabai suvokia kas yra ekstremalios situacijos.

Intelekto Dalis atsaké, kad nieko nedaré, nes patys negali, kiti aptaré veiksmus su socialiniais

darbuotojais, pasiruo$é biitiniausius dokumentus bei maisto atsargas.

Susitaré su Seimos nariais kur susitikty, ka daryty, turi grynujy pinigy, geriamo
Regos vandens atsargy, galiojanc¢ius dokumentus. Buvo ir teigianciy, kad nieko nedaryty,

nes beveik nieko nemato bei turi klausos sutrikimuy.

Gana daug teigianciy, kad nieko nedaré ir néra pasiruose. Kiti minéjo, jog jsirengeé
Klausos sléptuve nuosaliau, turi lankstinukg, naudojasi BPC gesty kalbos vertéjy

paslaugomis.

Apgalvotas planas, pasiriipinta galiojanciais dokumentais, maisto atsargomis,

domisi kokia pagalba teikiama negalig turintiems Zmonéms. Minima, kad labai
Judéjimo  svarbu zinoti, kur vykti nelaimés atveju ir ar biity galima tikétis pavézéjimo. Taciau

bijoma, kad sléptuvés néra pritaikytos ar jy iSvis néra. Daug skepticizmo, Si grupé

nesitiki, kad jiems kazkas padés.

Dalis pasiriipino dokumentais, grynaisiais pinigais, respiratoriais, tvarsciais,

vaistais, maistu, degtukais, Zibintuvéliais, jsirengé sléptuves, kiti tik doméjosi ko

reikéty, Snekéjo su artimaisiais, treti nedaré nieko. PabréZiamas psichologinis
Vidaus pasiruosimas, gebéjimai iSlikti ramiam. Daugiau pasiruosta sléptis nei evakuotis.
organy Evakuacijos atveju baiminamasi ar bus jégy, teigiama, kad buty sudétinga pasiimti

visus reikiamus vaistus. Vyrauja nuomoné, kad néra sléptuviy Vilniuje ar

informacijos apie jas. Tokig informacija reikéty skelbti ne tik internete, bet ir per

televizija. Naudingi biity trumpi informaciniai filmukai.

Atkreiptinas démesys, kad tie respondentai, kurie dalyvavo mokymuose kaip elgtis ekstremaliyjy
situacijy metu, daug dazniau teigé Zinantys kaip elgtis konkrecios grésmés atveju taip pat jie daug dazniau
émeési konkreciy veiksmy, kad apsisaugoty patys ir apsaugoty savo Seimos turta.

Zmoniy su negalia taip pat buvo klausiama, ar jie sutikty evakuotis nelaimés atveju. Teigiamai
atsaké 54 proc., neigiamai - 6 proc., dar 40 proc. teigé nezinantys. Palyginti su kitais, dazniau nurodé, kad
sutikty evakuotis turintys psichikos ar intelekto negalig (7 i$ 10), reciausiai - turintys vidaus organy arba
kompleksine negalig (tik kas antras) bei kaimo vietovése gyvenantys Zmonés (maziau nei pusé).

Tyrimo dalyviai taip turéjo galimybe pateikti savo sitilymus kaip bty galima padéti asmenims su
negalia stichiniy ar Zmogaus sukelty nelaimiy metu. [domiausi pateikti sitilymai pagal negalios rusij:

Psichikos. Sitilo mokymus, sukurti specialia programéle nurodancig evakuacijos vietas, Sviesti
Seimos narius.

Intelekto. Sitlo informuoti Zmones. Tam pasitelkti atmintines, kurios bty lengvai suprantamos.
Turéti aisSky plana. Stebimas poreikis socialinio darbuotojo pagalbos, ar tiesiog Zmogaus $alia, kuris Zinoty
ka reikia daryti ar turéty to Zmogaus kontaktus.

Regos. Vieni zilri skeptiskai, kad jie bus palikti likimo valiai, kiti praso jy ,nenurasyti“. Teigia, kad be
kito zmogaus Salia svetimoje vietoje sunku susigaudyti, o nueiti iki sléptuvés bty beveik nejmanoma. Padeéty
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jei bty daugiau sléptuviy (kuo arc¢iau namy, tuo daugiau Sansy, kad asmuo spés iki jy nueiti) ir, kad jy
buvimo vieta blity Zinoma i$ anksto ir biity galima iSmokti marsruta. Taip pat galéty biiti jau dabar suburtos
grupés darbuotojy ar savanoriy, kurios biuty apmokytos esant ekstremaliai situacijai pasiripinti Zmonémis
su negalia. Kad neturéty jokiy kity papildomy pareigy, o jy funkcija bty padéti evakuotis Zmonéms su
negalia ar padéti apsirtpinti reikalingomis priemonémis, maistu, vandeniu, pagelbéti apsaugoti savo biista -
uztamsinti langus ir t. t. Taip pat turéty buti paskelbti kontaktai, kaip biity galima kreiptis j tokiy darbuotojy
ar savanoriy grupe. Jau dabar padéti susiruosti iSvykimo krepsj. Sléptuvés turéty biti pritaikytos pagal
negalig. Naudingi buty lankstinukai, paskaitos, mokymai. Reikia informacijos, kuri bity pritaikyta tiek
internete, tiek per radija, televizijg. Bet efektyviausia informacija skleisti bity per organizacijas
padedancioms Zmonéms su negalia. Taip pat reikia pagalbos jjungiant telefone praneSimus apie saugumo
pavojus. Minétas ir duomeny bazés poreikis, kur biity surasyti visi negalig turintys asmenys ir priskirti jiems
padedantieji.

Klausos. Mazai atsakiusiyjy ir mazai turinCiy ka pasitlyti. Pagrindinis praSymas - daugiau
informacijos gesty kalba, informacijos su titrais. Sitiloma parduotuvése kilus pavojui jjungti mirksincias
Sviesas, nes sireny $ig negalig turintys asmenys negirdi. Teigia, kad padéty iSmanusis laikrodis.

Judéjimo. Néra informacijos kaip nelaimiy metu elgtis Zmonéms su judéjimo negalia (,turi buti
sudarytas nors kaZzkoks planas valstybiniu ar bent savivaldybiy lygmeniu kq reikty su tokiais Zmonémis daryti ir Zinoma
tokig informacijq reikia skleisti*). Daugiau teikti informacijos ZodZiu, nes ne visi turi internetg ar net telefona.
Informacija turi biiti teikiama jvairiais budais: Brailio rastu, lengvai suprantama ar gesty kalba. Informacija
turi buti lietuviy, rusy, lenky, gali buti ir kity mazumy kalbomis. Pagalbos tarnybos turi biiti apmokytos
pazinti negalias, bendrauti ir gebéti teikti pagalba. Pritaikyti sléptuves judéjimo negalig turintiems Zmonémis,
organizuoti transporta, paskirti atsakingg asmenj, kuris padéty. Reikalinga duomeny bazé, kurioje biity
surasyti asmenys, kuriems reikia pagalbos ir tai turéety daryti savivaldybés. Kurti nedideles bendruomenes,
kurios padéty tokiu atveju. Reikalingi mokymai, kad jsijungty nejgaliyjy organizacijos ir apie tai Snekety,
padéty atmintinés (,Su apylinkés Zemélapiu, kur kq bus galima rasti, pvz. sléptuves su nuotraukomis kaip jos atrodo
dabar, lovos, tualetai, duSai. Su judéjimo negalia tai ypa¢ svarbu, gal kazkq Zmonés spéty pasiimti, kas buty reikalinga
savarankiskumui*). Atmintinése padéty informacija su pagalbos tarnyby telefony numeriais, el. pasty adresais.
Reikalingos gelbéjimo tarnyby apmokymy programos apie pagalba Zmonéms su negalia. Savivaldybés turi
biti inventorizave turimg pritaikyta transportg, kuriuo bity teikiamos pervezimo paslaugos. Vykdant
jvairias ekstremaliy situacijy valdymo pratybas biitina jtraukti ir Zmones su jvairiomis negaliomis. Sioje
grupéje buvo ir gan skeptisky atsakymuy, nesitikima pagalbos.

Vidaus organy. Reikalinga duomeny bazé, kurioje biity surasyti asmenys turintys negalig, pagal
asmens buvimo vietg, nustatoma kur reikéty sléptis ir kur kreiptis pagalbos. Apripinti ar padéti pasirpinti
reikalingais maisto produktais, jrankiais, priemonémis ir pan. Reikalingi mokymai, pratybos, paskaitos,
daugiau informacijos pateikiamos jvairiais biidais (atmintinés, filmukai, informacija atsiunciama el. pastu,
per socialinius darbuotojus). Turi biiti nurodyta ka daryti Zingsnis po zingsnio. Reikéty aiSkaus ir detalaus
plano valstybés mastu - kas bity daroma, esant ekstremalioms situacijoms. Ir jis turéty biuti placiai
pavieSintas, o ne tik kazkas paraSyta LT72. Per televizija, radija, interneto portaluose, socialiniuose tinkluose.
Pratybos kartu su negalia turinciais Zmonémis. Taip pat reikia daugiau sléptuviy ir informacijos kur jos. Si
grupé pazymi, jog reikalingi aktyvesnis savivaldybiy jsitraukimas. Dalis pazyméjo, kad jiems buity reikalingas
asmuo nelaimés metu, kuris Zinoty kg daryti (Seimos narys arba socialinis darbuotojas).

Parengeé Vidaus reikaly ministerijos
Projekty ir kokybés valdymo grupés vyresnioji pataréja Eglé Vileikiené
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